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Debat als bouwsteen voor burgerschap V(S)O 
Burgerschapsonderwijs vraagt van scholen meer dan het aanbieden van kennis over 
democratie en de rechtsstaat. De nieuwe kerndoelen benadrukken dat leerlingen ook 
ervaringen moeten opdoen met dialoog, perspectiefwisseling, inspraak, maatschappelijke 
vraagstukken en democratisch handelen. De school is daarbij niet alleen een plek waar over 
burgerschap wordt geleerd, maar ook een plek waar burgerschap wordt geoefend. 

Jongeren mogen op school ervaren dat hun mening ertoe doet. Als democratische burgers 
hebben zij het vertrouwen nodig om hun stem te laten horen en deel te nemen aan gesprekken 
over onderwerpen die hen raken. Dat vraagt ook om een kritische blik op de wereld om hen heen. 
Taalvaardigheid vormt daarmee een belangrijke voorwaarde voor burgerschap. Leerlingen 
moeten beschikken over de taal die nodig is om hun ideeën onder woorden te brengen. Zij 
moeten vragen kunnen stellen, argumenten kunnen afwegen en in gesprek kunnen gaan met 
anderen.  

Debat brengt deze elementen samen. Het biedt leerlingen een gestructureerde en veilige manier 
om samen vraagstukken te onderzoeken. Ze bouwen voort op elkaars ideeën en leren dat een 
goed democratisch gesprek vraagt om zowel spreken als luisteren. Zo draagt debat bij aan 
taalontwikkeling, kritisch denken en burgerschapsvorming. 

Debat en de nieuwe kerndoelen burgerschap 

We leggen graag uit hoe debatonderwijs invulling geeft aan de kerndoelen burgerschap.  

KERNDOEL 18: DE SCHOOL GEEFT VORM AAN DE DEMOCRATISCHE OEFENPLAATS 
Burgerschap krijgt de meeste betekenis wanneer het zichtbaar is in de cultuur van de school. 
Ook de Inspectie van het Onderwijs benadrukt dat burgerschap niet beperkt kan blijven tot 
losse lessen, maar onderdeel moet zijn van het bredere schoolleven. Structurele inzet maakt 
het mogelijk om vaardigheden op te bouwen, ervaringen op elkaar te laten aansluiten, 
opbrengsten zichtbaar te maken en burgerschap duurzaam te verankeren.  

Scholen verschillen in leerlingenpopulatie, onderwijsvisie, burgerschapsdoelen en 
organisatorische mogelijkheden. Daarom werken wij niet met één standaardprogramma. We 
ontwikkelen activiteiten en leerlijnen die aansluiten bij de doelen en context van de school. 
Daarbij kan debat worden ingezet als losse activiteit, als onderdeel van een doorlopende leerlijn 
of als bouwsteen van een bredere democratische schoolcultuur. Voorbeelden hiervan zijn: 

• Leerlijn met opbouwende vaardigheden van brugklas tot examenjaar 
• Vakoverstijgende samenwerking binnen projecten of rondom thema’s  
• Professionalisering en ondersteuning van docenten voor het inzetten van 

debatwerkvormen in de reguliere lessen 
• Opzetten van een debatclub 
• Inspraakmomenten voor leerlingen door middel van debatmethodes  
• Leerlingenraadtraining 
• Intern schooldebattoernooi 
• Deelname aan landelijke debatwedstrijden 
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KERNDOEL 19: SAMENLEVEN IN EEN DEMOCRATISCHE RECHTSSTAAT 
De nieuwe kerndoelen vragen leerlingen inzicht te ontwikkelen in de basiswaarden van de 
democratische rechtsstaat: vrijheid, gelijkwaardigheid en solidariteit. Daarnaast leren ze hoe 
deze waarden in de praktijk soms kunnen botsen en oefenen zij met dialoog, conflicthantering, 
perspectiefwisseling en ethische oordeelsvorming. 

Juist hier sluit debatonderwijs sterk op aan. Veel maatschappelijke vraagstukken draaien 
namelijk niet om een tegenstelling tussen goed en fout, maar om een afweging tussen 
verschillende waarden, belangen en perspectieven. Tijdens een debat onderzoeken leerlingen 
deze afwegingen actief. Denk hierbij aan: vrijheid van meningsuiting versus bescherming tegen 
discriminatie; individuele vrijheid versus collectieve verantwoordelijkheid of economische 
groei versus duurzaamheid. 

In plaats van direct een oordeel te vormen, leren leerlingen eerst argumenten te onderzoeken, 
vragen te stellen en verschillende perspectieven te begrijpen. 

Tijdens debat oefenen ze met: 

• het herkennen van verschillende belangen in een maatschappelijk vraagstuk; 
• het onderzoeken van argumenten vóór en tegen een standpunt; 
• het onderscheiden van feiten, meningen en aannames; 
• het verplaatsen in perspectieven die afwijken van hun eigen opvattingen; 
• het voeren van een respectvol debat over gevoelige onderwerpen; 
• het onderbouwen van een standpunt vanuit democratische waarden. 

Ze ervaren daarbij dat mensen vanuit dezelfde democratische waarden soms tot verschillende 
conclusies kunnen komen. Juist die ervaring helpt hen om verschillen van mening niet direct 
als een conflict te zien, maar als onderdeel van een democratische samenleving. 

Debat leert leerlingen daarom niet alleen hoe zij hun eigen standpunt kunnen verwoorden, maar 
ook hoe zij kunnen omgaan met mensen die de wereld anders bekijken dan zijzelf. 

KERNDOEL 20: DEMOCRATISCHE EN MAATSCHAPPELIJKE BETROKKENHEID 
Burgerschap gaat niet alleen over begrijpen hoe de samenleving werkt, maar ook over de vraag 
hoe je daar zelf aan kunt deelnemen. De kerndoelen vragen leerlingen om mogelijkheden te 
verkennen om democratisch te handelen, verantwoordelijkheid te nemen en vanuit hun eigen 
overtuigingen bij te dragen aan de samenleving.  

Debat helpt leerlingen om deze stap te zetten van denken naar deelnemen. Tijdens 
debatactiviteiten oefenen zij met het vormen en verwoorden van een eigen standpunt over 
maatschappelijke vraagstukken. Ze leren hun ideeën onderbouwen. Ook reageren ze op andere 
perspectieven en ervaren hoe besluitvorming en belangenafweging werken. Daarbij ontdekken 
zij dat ze niet alleen toeschouwer zijn, maar zelf een actieve rol kunnen spelen in gesprekken 
over hun omgeving en de samenleving. 

Leerlingen oefenen met: 

• het innemen en onderbouwen van een eigen standpunt; 

• het luisteren naar en afwegen van andere standpunten; 

• het deelnemen aan gesprekken over maatschappelijke vraagstukken; 

• het omgaan met meerderheids- en minderheidsstandpunten; 

• het reflecteren op hun eigen rol als burger. 
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De vaardigheden die ze tijdens debat ontwikkelen zijn direct toepasbaar buiten de school. Of 
het nu gaat om een gesprek op stage, deelname aan een leerlingenraad, een discussie in de 
buurt, een maatschappelijke actie of het uitspreken van hun mening in een groep: leerlingen 
leren dat zij kunnen meedoen aan het publieke gesprek. 

Debat draagt daarmee niet alleen bij aan burgerschapsvaardigheden, maar ook aan 
democratisch zelfvertrouwen. Leerlingen ervaren dat hun stem ertoe doet en ontwikkelen het 
vertrouwen om die stem ook buiten de school te gebruiken. 

Aansluiting op de negen ijkpunten burgerschap 

Goed burgerschapsonderwijs bestaat uit meer dan losse activiteiten. Het Expertisepunt 
Burgerschap beschrijft hiervoor negen kwaliteitskenmerken. Debat kan scholen ondersteunen 
bij meerdere van deze ijkpunten. 

IJkpunt Bijdrage van debat 

Doelgericht Debat biedt concrete meetbare leerdoelen rond kritisch 
denken, communicatie, perspectiefwisseling en 
democratische vaardigheden. 

Samenhang Debat kan vakoverstijgend worden ingezet en maakt zo de 
verbinding tussen burgerschap en andere leergebieden zoals 
taalonderwijs, mediawijsheid, mens & natuur, kunst en 
cultuur en mens & maatschappij. 

Betekenisvol Debat kan worden ingevuld op een manier die past bij de 
visie en populatie van de school. Door thema’s aan te snijden 
die aansluiten bij de leefwereld van de leerlingen van de 
school wordt burgerschap concreet gemaakt.  

Democratische 
schoolcultuur 

Een debatclub, leerlingenraad, leerlingenpanel of schoolbreed 
debatproject maakt democratie zichtbaar binnen de school. 

Oefenen Burgerschap leer je niet alleen door kennis op te doen. 
Leerlingen moeten ermee aan de slag. Debat biedt hiervoor 
een duidelijke en breed inzetbare werkvorm die goed 
aangepast kan worden aan leerjaar en niveau. 

Reflectie In de debatactiviteiten is er ruimte voor leerlingen om te 
reflecteren op hun eigen mening, de argumenten van 
anderen, eigen deelname aan het gesprek en de waarden die 
een rol speelden in het debat. 

Omgaan met 
diversiteit 

Debat creëert ruimte om verschillende perspectieven te 
onderzoeken zonder direct te oordelen. Doordat er vaak wordt 
gewerkt met een toegewezen standpunt worden leerlingen 
uitgedaagd om onderwerpen van verschillende kanten te 
bekijken.  
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Maatschappelijke 
betrokkenheid 

Actuele thema's vormen een natuurlijk vertrekpunt voor 
debat en oefenen met debat geeft leerlingen 
handelingsperspectief voor deelname aan een democratische 
samenleving.  

Kwaliteitszorg Leeropbrengsten van debat kunnen zichtbaar en meetbaar 
gemaakt worden door middel van ontwikkelde 
beoordelingsrubrics, observatiemiddelen en reflecties.  

 

Debat en burgerschap in het VSO 

In het VSO ligt de nadruk binnen burgerschap op sociale redzaamheid, jezelf en de ander 
begrijpen en deelnemen aan gesprekken. Daarnaast doen leerlingen ervaring op met inspraak 
en besluitvorming. Zij leren niet alleen over de samenleving, maar oefenen ook hoe ze daar 
actief aan kunnen deelnemen.  

Debat sluit hier goed op aan. In aangepaste debat- en gespreksvormen oefenen ze met het 
verwoorden van een mening. Ze leren naar anderen te luisteren, respectvol om te gaan met 
verschillen en samen keuzes te maken. Zo ervaren zij dat hun stem ertoe doet en dat zij invloed 
kunnen uitoefenen op hun omgeving. De onderwerpen sluiten aan bij de leefwereld van 
leerlingen, zoals schoolregels, stage, sociale media, zelfstandigheid of vrije tijd. Hierdoor wordt 
burgerschap concreet en betekenisvol.  

Voor veel leerlingen in het VSO zijn veiligheid, voorspelbaarheid en succeservaringen 
belangrijke voorwaarden om actief deel te nemen aan gesprekken. Daarom bouwen wij 
debatactiviteiten rustig op. Leerlingen beginnen met eenvoudige keuzes en herkenbare 
stellingen. Ze werken daarna stap voor stap toe naar het uitwisselen van argumenten en 
perspectieven. Het doel is participatie, het ontwikkelen van democratisch zelfvertrouwen en het 
opdoen van positieve ervaringen voor deelname aan een gesprek.  

Debatvormen kunnen worden aangepast aan de mogelijkheden van leerlingen. Bijvoorbeeld 
met korte stellingen, visuele ondersteuning, stemkaarten, voorbeeldzinnen of ondersteunende 
communicatie. Ook buiten de les kunnen ze burgerschapsvaardigheden oefenen, bijvoorbeeld 
binnen een leerlingenraad, klassenvergadering of debatclub. Zo wordt de school een 
democratische oefenplaats waarin leerlingen leren meepraten, meedenken en meebeslissen. 
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