
 
 

 
 
 

ENERGIZER 

Whoosh Boing Pow!

Een opwarmoefening draagt bij aan een leuke en veilige sfeer waarin leerlingen en studenten 
makkelijker durven op te staan. Ook begint de les energiek, waardoor het voeren van een actief 
debat makkelijker wordt. Voor deze oefening gaan de leerlingen staan, vormen ze een kring en 
geven ze geluiden aan elkaar door. Snel reageren, goed luisteren en plezier hebben in falen staan 
bij deze opdracht centraal. 

   

 

 

 

 

 

 
 

Stap 1 

Zet de tafels en stoelen aan de kant. Vertel de leerlingen dat ze in een kring gaan staan. Als het 
niet mogelijk is om de tafels en stoelen aan de kant te zetten, kan de klas ook een kring om de 
tafels heen vormen. Vertel de leerlingen dat ze een geluid aan elkaar door gaan geven, namelijk 
‘Whoosh!’. Ze doen dit door een zwaaiend armgebaar naar de persoon links of rechts van hen te 
maken terwijl ze ‘Whoosh!’ zeggen. De leerling die de ‘Whoosh’ ontvangt, geeft hem vervolgens 
door naar de volgende in de kring. Laat de ‘Whoosh’ één of twee keer de kring rondgaan, zodat 
de leerlingen gewend raken aan het geluid en gebaar.  

Stap 2 

Vervolgens voeg je een nieuw geluid toe. Dit is de ‘Boing!’. Als leerlingen de ‘Whoosh’ niet willen 
ontvangen, zeggen ze ‘Boing!’ terwijl ze hun armen kruisen richting degene die de ‘Woosh’ 
doorgeeft. Deze leerling moet de ‘Whoosh’ nu doorgeven aan de persoon die aan de andere kant 
van hen staat. Vervolgens kan de ‘Whoosh’ weer de kring rond totdat iemand anders ‘Boing!’ 
zegt. Doe dit een aantal rondes. Als iemand een fout maakt – door bijvoorbeeld de ‘Whoosh’ niet 
goed door te geven of een verkeerd gebaar te maken – applaudisseert de hele klas en mag deze 
leerling een nieuwe ronde starten. 

Stap 3 

Voeg tot slot de ‘Pow!’ toe. De ‘Pow’ mag aan iedereen worden doorgegeven door ‘Pow!’ te zeggen 
en een denkbeeldige pijl richting iemand in de kring af te schieten. De persoon die de ‘Pow’ 
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Doel van de opdracht is om leerlingen te laten ervaren dat 
het niet erg is om iets fout te doen, terwijl ze oefenen met 
snel reageren en goed luisteren 



 
 

 
 
 

ontvangt, gaat vervolgens – linksom of rechtsom - 
verder met het doorgeven van de ‘Whoosh!’. Alle drie de 
geluiden mogen nu vrij doorgegeven worden. Doe dit 
een aantal rondes en vergeet niet te applaudisseren als 
iemand een fout maakt.  

Stap 4 

Eindig de oefening met een groot applaus voor de hele 
klas. Vraag de klas wat deze oefening met debatteren te 
maken heeft. Bespreek een aantal antwoorden en voeg 
– als de leerlingen dit zelf nog niet hebben gezegd – 

luisteren, snel reageren en fouten maken hieraan toe. 

 

 

  

 

 

Je kan nog veel meer elementen 
toevoegen aan dit spel. Zo kan een 
leerling ook naar links of rechts 
‘tunnel!’ roepen. De drie leerlingen 
op links of rechts maken dan een 
om de beurt een sprongetje. De 
vierde leerling in de kring gaat 
weer door met ‘Whoosh’, ‘Boing’ of 
‘Pow’. 
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